
Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Кол - во

(в гр)

Кол- во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

витамин Сборник

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

Каша "Дружба" молочная с 
маслом сливочным

Крупа рисовая

.140/3

10 10

3.80 3.06 22,56 - 136,02 0,60 ТГКМ7Д

Крупа пшенная 7,5 7,5
Молоко 75 75
Вода 48 48
Сжвр 2 2
соль иодироваюшя 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

Кофейный налиток с
_м.>и. >к..м

Кофейный напиток

180/6

2,50 2,50

2,85 2,41 5,99 42,67 1.17 №414 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко 90,00 90,00 2 *

Вода 108,00 108,00 t v ’ 1 ’’

Бутерброд с маслом
СЛИМ ОЧНЫМ

Батом ларечной

25/5

25 25

1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели 2016

Масло сливочное. 5 5
Итого: 359 8,57 9,83 41,47 277,19 1,77

Кисломолочный НоДИГоК
2 - ой ЗАВТРАК

150/2 2,02 2,50 9,78 73,17- 1.05 №420 СХ> дошк 
ЭЛ1А

(Кефир,ряжен^катык,налит 
ок ацидофильный)

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИЛОК 155 150

с»йр 2 2
Итого: 152 2,02 2,50 9,78 73,17 1,05 ■ г »

ОБЕД
Салят из свежей капусты с 40 1,04 2,95 1,29 35,92 1,86 №21 сб дошк 20 1<
морковью

капуста свежая 47,25 37,8
масса прогреюй капусты 34
морковь 5 4
Сахар 0,7 0,7
Масло растительное 2 2
соль иодированная ' 0,2 0,2

Сул картофельный с 
клецками на мясном бульоне

картофель

150

66.6 50

2,54 3.13 13,08 100.07 • 3,45
№91,128 сб дощк 
2016

Морковь 7,5 6,00
Лук репчатый 7,2 6,00
Масло растительное 1,5 1.5
соль иодированная 0,5 0,5 *
бульон 112,5 112,5
клеши: 25

.7* '• мука пшеничная 7,6 7,6
Масло сливочное 0.8 0.8
яйцо 2,64 2,2
вода 12,00 12
соль йодированная 0,17 0,17
масса теста 22,50
мжха готовых клецек 25,00

№148 .ебдошк
Рагу из овощей с мясом

говядина (лопатка б/к)

40/110

64,00 64,00

11,21 18,94 9,15 253.56 14,05 2016

соль йодированная 0,40 0,40 •

мжхя готово: о отварного мяса 40,00 Г

картофель 46,55 35,00 -•

морковь 23,40 17,60

масса запеченной моркови 16,00

Лук репчатый 18,48 15,40

мжхд припущенното лука 12,32
капуста свежая 32,13 25,70
меха припущенной капусты 22,70
соль йодированная 0,50 0.50
Масло раепгтельное 4,00 4,00

№366 ,сб дошк
соус томатный: 33.00 2016
вода 33,00 33,00
Масло сливочное 1,50 1,50



Мука пшеничная. 1,50 1.50
Морковь 2,66 2,00
Лук репчатый 1,20 1,00
томатшя госта 2,00 2,00
Масло сливочное 0,50 0,50
сахар 0,33 0,33
саль йодированная 0,33 0,33

Налиток из сухофруктов

масса рагу с мясом •

150

150,00

0,50 0,07 17,34 57 0,54 №394 Сб дошк
2016

сухофрукты 12,75 12,50
Сахар 5,00 5,00
вола 152 00 152,00 -Л

Хлеб пшеничный 15 15,00 15,00 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 табл 6 стр 134 Дели +
2012

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 табл 6 стр 144 Дели +
2012

Итого: 540 18,75 25,63 62,08 550,85 19,90

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Котлеты рыбные

рыба (минтай с/м БГ)

50

45,22 33,0

6,41 3.76 5,58 72,63 0,33 №234 сбив:2017

СОЛЬ ИОДИрОМННаЯ 0,5 0.5

хлеб пшеничный 9,0 9,0 •

молоко 13,00 13,0

сухари гйнмроьочные 5,0 5,0

масса полуфабриката 58,0

масло растительное 2,0 2,0

Пюре Картофельное

Картофель

120

136,80 102,60

2,47 3,86 21,62 127,72 14,53
№339 СБ дошк
2016

Молоко 18,96 18,00

Масло сливочное 4,20 4,20

Чаи с сахаром

СОЛЬ ИОДИрМ&НКаЯ

150/5

0,45 0,45

0,06 0,02 5,01 19,95 0,03
№410,411
Делн2016

чай весовой 0,4 0,4
Сахар 5. 5
Вода 150 150

табл 6 стр 
136,Ддсли+,2012Кондитерские изделия вафли ч f 20 20,00 20,00 0,79 5,90 10,95 108,40

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
табл 6 стр 134,Дели 
+ 2012

Фрукты свежие 100 100 100 ■ 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СЕ

(яблоки, иля апельсин, или банан, ил и мандарин) дошк.2016

Итог о: 465 11.65 14,10 62,81 422,70 24,89

ВСЕГО: 1516,00 40,98 52,06 176,13 1323,91 47,61

День 2- ой

Наммеиоаамие блюд и Масса Кол - во Кол - во Пищевые вещества Энергетическая Витамин Сборник

про пум мВ порции (в гр) (в гр ) ценность рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

Каша полбяная молочная с 140/3 2,01 2,18 24,11 123,31 0,67 ТТК361Д
маслом сливочным

Крупа полба нал 18 is
Молоко 70 70
вода 53 S3
Сахар 2 2
соль иадиртвляная 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

Какао с .МОЛОКОМ.

Какао-порошок

180/6

2,00 2,00

3,67 3,19 5,99 58,83 1,43 №416Дии2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко 110.00 110,00 «

Вода 80.00 80,00
Буторброд с сыром, маши»ы 
сливочным"

Батон нарезной

25/5/5

25 25

3,27 5,06 12,26 107,57 0,04 №3 сбдошх2016

Сыр 5,1 5.
Масло сликочное 5 5

Итого: 364 8,94 10,42 42,36 289,71 2,14
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный налиток 150 2,05 • 2,50 10.10 73,40 0,45 №420 С6 дошк
2016

(кефир, ряженка, катык.налит 
ок здщдофильный) кисломолочный налип т 155 150

Итого: 150 2,05 2,50 10,10 73,40 0,45
ОБЕД

Салат с картофелем с 
зеленым горошкой к/с 40 0,78 2,09 ■ 3,91 37,68 6,26

№26сб дошк
2016 .



картофель 
морковь 
зеленый горошек к/с 
лук
масло растительное

Борщ со свежей- капустой,
картофелем на курином
бульоне, со сметаной

Капуста свежая 
Картофель 
Морковь
Лук репчатый 
Свекла.
Сахар
Масло ржтпелььюе
соль иодированная 
Бульон
Сметана
Томатная паста

Биточки "Домашние"
цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
морковь
Лук репчатый 
Масло растительное 
масса припущенного лука 
соль иодированная.
яйцо
Мука пшеничная
масса полуфабриката
масло растительное

Каша гречневая рассыпчатая
с овощами с маслом
сливочным

крупа гречневая.
вода питьевая
СОЛЬ ИОдафОВ&НМЛЯ

масса казни
морковь 
лук репчатый 
масса каши с- овоадми
масло сливочное

Компот из свежих яблок

яблоки свежие

сахар

вода

Хлеб пшеничный

|Хлеб ржаной

150/7

*

50

1107*2

150

20

35

29,79
7,50
10,02 
4,80
2,00

15,0
15,96
7,5

7,14
30,72

0,8 
з.о
0,5
120
7,0
0,8

60,68
41,37 
11,85
14,4

1

0,4
0,6

3,75

2

47,6
71,0 
0,3

16,5
2,0

2,0

27,40

5,00

153,00

20

35

22,40 
6,00
6,00
4,00
2,00

12,0
12,0
6,0
6,0

24,0 
0,8
3,0
0,5

120,0
7,0 
0,8

39,4
39,4
9,4
12
1
6

0,4
0,5

3,75
59
2

47,6
71,0 
0,3

100,0
13,2
1.7 

110,0
2,0

24,00

5,00

153,00

20

35

1.86

7.41

3,21

0,12

1.52

231

4,00

5,79

1.62

0,12

0,16

0,42

6,81

10,68

22,36

11,00

9,84

13,85

73,55

110,54

116,60

46,05

47,00

69,23

6,43

0,05

0,41

0.68

0.00

№63,сбдашк20 16

акт нриржлнки от
-1С ТА ЛГ.1О млел

Г *•'

№180, сбдошкСЧб

342 сб пи 2017

табл 6 стр 134Дели
+ 2012
табл 6 стр 144 Дели
4ДШ2___________

[Итого: 564 17,21 14,19 78,44 500,65 13,83

УПЛОТНЕННЫЙ полдник
Запеканка творожная с 
молоком сгушемным

Творог

крупа манная

Яйцо

Сахар 
Смешна
Масло сливочное
Сухари панировочные 
соль иодировамиая 
молоко стушенное

Чай с сахаром и лимоном

чай весовой
Сахар
лимон 
Вода

Булочка дорожшл

Мука ишеничная
мука пшеничная на подпыл 
Сахар
Масло сливочное
СОЛЬ ИОД»фОВШ«НЖЯ

дрожжи сухие 
вода
масса полуфабриката
дня крошки: 
мука пшеничная 
масло сливочное

, масса крошк и

110/20

150/5/5

35

103,2

6,6

5,28

8,8
4,4
4,4
4,4 

0,55 
20,40

0.4 
5

5,55 
150,0

21,35 
0,70 
4,20 
4,55
0,21 
0,14 
10,70

0,84 
0,70

101,2

6,6

4,4

8,8
4,4
4,4
4,4 

0,55
20,00

0,4
5 
5

150,0

21,00 
0,70 
4,20
4,55 
0,21 
0,14
10,70 
39,90

0,84 
0,70
1,40

20,71

0,10

2,37

16.98

■0,02

4,88

29,49

5,18

14,73

353.40

21,89

«

112,24

0,49

2,24

С

№ 251 сб дошк
2016 •

№412 Делм201б

№453 сб дошк2016



———————-------- 1 ■ ■ ——————

------ ------- -— масло растительное для одши 
ИХД.СЛЙ 0,70 0,70

Сок» инд упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12,60 53,34 2,50 №418 Дели2016

Итого: 450 23,78 21,88 62,00 540,86 5,23
ВСЕГО: 1528,00 51,98 49,00 192,90 1404,62 21,65

День-3 - ий «
-А

Наименование блюд и Масса Кол - во Кал - во Пищевые вещества Энергетическая Вигам ин Сборник

продуктов порции (в гр) (в гр) ценность рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная с

140/4 3,55 3.34 19,64 125,05 0,67 ТТК№2Дмаслом сливочным
Крупа кукурузная 18 18
Молоко 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
соль иодировакмая 0,4 0,4
Масло слиаочное 4 4

Чай с мплоком.с^аром

чай весовой

170/6

0,45 0,45

2,74 2,15 10,00 70,41 1,25 № 413 сб дошк .
2016

Сахар 6 6
Молоко 82 80
Вода 90 90 *

Бутерброд с маслом -25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 Kal Дели2016
СЛИВОЧНЫМ.

Батон варезной 25 25
Масао сливочное 5 5

Итого: 350 8,21 9,85 42,56 293,96 1,92

2 - ой ЗАВТРАК

2,10 2,50 9,85 71,40 1.95 №419 Сб дошк
Молоко кипяченое 150 2016
(молоко) молоко 158 150
Итого: 150 2,10 2,50 9,85 71,40 1,95

ОБЕД X

Салат га моркови с яблоками

морковь

40

37,80 30,00

0,42 0,07 3,41 . 15,96 1,75 №41 сб дошк 2016

яблоки 11,40 10,00
сахар 0,40 0,40

Суп гороховый с картофелем,
125,77

СБ дошк. 2016
на курином бульонс.1с 
гренками

Картофель

150/10

40,05 30

4,54 3,32 17,53 3,50 №87. 128

Горок КОЛОТЫЙ 12,15 12
лук репчатый 7,2 6
Морковь 9,6 7.5 - '4

Саль иодированная 0,5 0,5
Масло растительное 3 3
Бульон 105 105

гренки пшеничные: 10

хлеб пшеничггый 18,75 15,75

Плов из отварной птицы

цыплята-бройлеры с/м

150

58,50 55,2

12,71 7,85 26,80 229,00 4,52 №321 сбдошж2016

масса отварной птицы 24,0
масло ежвочное 5,0 5,0
Лук ремчагый 8.9 7,5
Морковь 12.5 10,0
Крупа рисовая 32,0 32,0 --

вода 65,0 65,0
соль иодироеашая 0.5 0,5
масса гарнира 126,0

Кисель
Кисель-монисто рат

150
17,5 17,5

0,45 0.08 13,50 62,70 0,83 ттк

Сахар 5 5
вида 150 150

20 0,16 9,84 0,00 табл 6 стр 134, Деля
Хлеб пшеничный 20 20 1.52 47,00 + 2012

Хлеб ржаной 35 35 35 2.31 0,42 13,85 69,23 табл 6 стр 144 Дел» 
+ 2012

Итого: 555 21,95 11,90 84,92 549,66 10,60

уплотненный полдник

Биточки рубленые из рыбы
99,98 0,74 ТТК №784 от

замеченные в томагном соусе 
с ожощами

рыба (минтай им БГ)

40/20

41,10 30,0

5,46 4,70 8.85 17.11.2023

или фарш рыбный 31,50 30,0
Крупа манная 1,00 1,00 > .
яйцо 0,72 0.60
Лук репчатый 9,00 7,50
вода 5,60 5,60
соль иодированная 0,35 0,35



сухари iLkhtwp. -ч~в«г 
Масло растительное 
Масса полуфабриката 
масса готовых котлет 

соус томатный. с олошами
бульон и/ги мода
Масло сливочное
мука пшеничная 
морковь 
лук репчатый 
томатная паста 
Масло сливочное 
свхар
соль йодефовяюшя
масса готового томатного соуса 
лук репчатый
морковь

. масло растительное 
Картофель тушёный с 
овощами в соусе

Картофель
масло растительное
Лук репчатый 
Морковь
соль иодированная
соус 
сметана
Мука пшеничная 
вода
соль иодированная

Напиток из шиловннкд

шиповник
сахар 
вода

Кондитерское- изделие печенье

Фрукты свежие
/яблоки.илм апельсин. или банам, или мамдапин\

Хлеб пшеничный

120

150/5

20

100

20

4,00
1,00

20,0 
0,9 
0,9
1,5

0,72
1,2
0,3
0,2
0,2

2,4
5,0
0,6

146,30
4,50
7,20 
10,63 
0.34

5,00
1,50
15,00 
0,16

15.3
5

150

20,00

100

20

4.00
1,00
47,2
40,0 
20,0
20,0 
0,9

.0,9
1,2 
0,6
1,2 
0,3 
0,2 
0,2
18,0
2,0
4,0
0,6

110,00
4,50 
6,00
8,50 
0,34

20,00
5,00 
1.50

15,00 
0.16

15
5

150

20,00 .

100

20

3,50 '

0,18

0,75

0,40

1.52

6,56

0,08

0,98

0,40

0,16

15,21

14,00

7,44

9,80

9,84

173,02

70,70

41,70

47,00

47,00

30,85

36.60

10,00 

0,00

№144 сбшх2016

№399 ебдошк 2016

табл 6 стр 
136.Длели+.2012
№386 СБ
дащк.2016

табл 6 стр 134,Де я
+ 2012

Итого: 475 11,81 12,87 65,14 479,40 78,19
ВСЕГО: 1530 44,07 37,12 202,48 1394,42 92,66

День 4 - ый

Наименование бдазд и 

продуктов

Масса

порции

Кол - во

(в Гр)

Кол - во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сбпрмнк -

рецептур г
брутто нетто бельм • жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным

Крупа геркулесовая
Молоко
Сахар
Соль йодированная
Масло сливочное

Кофейный напиток с

140/3

180/6

18 
123
2 

0,4 
3,00

18 
123
2 

0,4 
3,00

4,24

2,85

3,27

2.41

23,87

5,99

152,91

42,67

0,67

1,17

ТГК№5Д 

t . 1 ■

№414Делн2016МО.Л(‘я. ш

Кофейный напиток 
Сахар
Молоко
Вода

Бутерброд с маслом: 
слихючным

Батон каретной 
Масло сливочное

25/5

2,50
6,00 

90,00
108,00

25
5

2,50
6,00 

90,00 
108,00

25
5

1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели2016

Итого: 359 9,01 10,04 42,77 294,09 1,84
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток
(кефир.ряженка.кятык.наии г* кисломолочный напитокок ацидофильным)

150
г

152,00 150,00

2,00 2,50 9,88 68,53
«

1,08 J№4ZU V-D ДОШК 
НЛ1<

[Итого; 150 2,00 2,50 9,88 68,53 1,08
ОБЕД

Икра морковная

морковь 
лук репчатый

• томатная паста
масздо растительное 
сахарный песок 
соль иодиропаннйл

30

31,3 
6

4

1.5 
0,3 
0,3

25
5
4

1.5
0,3
0,3

0,6 0,03 6,17 27,36 1,66 ТТК 135 от 
26.02.2019



Рассольник домашний, с 
мясными фрикаделькам и, со 
сметаной

Картофель

150/10/5

59,85 45,00

3,38 4,98 7,87 96,41 7.95 №95,105 ебдошк
2016

капуста <ж*м 15,00 12,00
Морковь 7,50 6,00
Лук репчатый 7,20 6,00 %
Масло растительное * 3,00 3,00
огурцы соленые 16,38 9,00
соль иодированная 0,50 0,50
бульон 105,00 105,00
Сметана 5,00 5,00
говядин* (котлетное мясо б/к) 11,97 11,40
или фарш говяжий 11.97 11,40
Лук репчатый 1,19' 1,00
Яйцо куриное 0,96 0,80
Вода питьевая 1,00 1,00
Соль йодированная 0,10 0,10

масса полуфабриката фрикаделек 13,40

масса готовых фрикаделек 10,00

Тефтели мясные

говядина (котлетное мясо б/к)

50

33,3 31,7

5,79 5.21 5.62 92,46 0,04 СБ дошмшън.
№303, 2016

или фарш говяжий 33,3 31.7
Лук репчатый 12 10
масло растительное 1,5 1,5
Хлеб пшеничный 6,7 6.7
вода питьевая 10,0 10,0

- соль иодированная 0,5 0,5
Мука пшеничная в/с 3,4 3.4
масса полуфабрикате 60
масло растительное 1,5 1,5

№219 Сбдешк
2016

Макаронные изделия 110/3 4,17 2.66 23,45 134,38
отварные с маслом

макаронные изделия 38,50 38.50
вода 231,00 231,00
соль иодированная 0,45 0,45
Масло сливочное 3,00 3,00

10,83
*

0,00 Яг394 СБдошк
Компот из урюка

урюк

150

15,3 15,0

0,33 0,02 44,85 2016

масс* отварных сухофруктов 27.6

Вода 152 152,0
сахар 5 5

0,42 13,85 69,23
табл 6 стр 144,Дели

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 + 2012

Итого: 545 16,58 1331 67,78 464,69 9,65

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Омлет натуральный с сыром

яйцо

130

102 85

9,75 12,77 17,87 250,55 0,30 №229,сб дошк20 16

молоко 51 51
сыр 13,26 13
масло сливочное 2,6 2,6
соль иодированная о,3 0,3
масса готового омлета 130

0.02
№410,411

Чай с сахаром

чай весовой

150/5

- 0,4 0,4

0,04 0,01 5,01 19,95
Дели201б

Сахар 5 5
Вода 150 150

Пирожок печеный с 50 2,92 3,13 28,98 155,83 0,03 №437 сб дошк 20К
Г ’ЛИЛЛОМ

Мука пшеничная в/с 25 25 -

Мука пшеничная в/с 1.1 1.1 . ми..

Масло сливочное 1,1 1.1
Сахарный песок 1.7 1.7
Яйцо куриное 1,5 1,25 «
Соль йодированная 0,4 0,4
Дрожжи сухие 0,3 0,3
вода питьевая П.7 11.7
Повидло 23 22,5
Масло растительное 0,16 0,16
Яйцо куриное 1.2 1

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 табл 6 стр 134,Дсж 
+ 2012

Сок в имд упаковке 125 125 125 0.60 0,00 12,60 53,34 2,50 №418Дели2016

Итого: 485 15,21 16,11 76,76 538,42 2,85
ВСЕГО: 1539 42,80 41,96 197,19 1365,73 15,42

День S - ый

Наимсношиие блюд и 

продуктов

Масса

ПОрЦИИ

Кол - во

(в гр)

Код - во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник 

рецептур



брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Суп МОЛОЧНЫЙ ОО 
звездочками

180 5,18 4,69 15,15 119.16 0,68 №100,сб дашк 2016

суповая засыпка (звездочки) 14,40 14,40
Сахар 1,40 1,40
Молоко 126,00 126,00
Вода 54,00 54,00
Масло слимочное 1,80 1,80
Соль 0,80 0,80

К.иад с молодом 150/5 3,67 3,19 5,99 58.83 1,43 №416Дети2016

Квяжмоорошок 1.7 1,7
Самр 5 5
Молоко 90 90
вода 67 67

Бутерброд с сыром, маслом 
сыивочным

25/5/5 3,27 5.06 12,26 107,57 0,04 №3,сб дошк 2016

Ба гон нарезной 25 25
Сыр 5,1 5
Масло .сливочное 5 5

Итого: 370 12,11 12,93 33,40 285.55 2,15

2 - ой ЗАВТРАК
Молоко кипяченое 150 2,10 .2,50 9,85 71,40 1.95 лачту иидмшк

(молоко) молоко 158 150
Итого: 150 2,10 2,50 9,85 71,40 1,95

ОБЕД
Винефет с солеными . 40 0.56 4,02 2,92 50,04 3.85 №46,сб дошк 2016
oi урдам и

Картофель 13,76 10,00
Свекла 10,20 8.00
Морковь 7,56 6,00
Огурцы соленые 14,56 8.00
Масло растительное 2,40 2,40
Лук репчатый 7,14 6,00

Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне

150 1,54 3,33 6,97 69,45 0,30 №94 сб диш»с2016

Мука пшеничная н.з 11Д
Яйпо 3,6 3
вола 2,1 2.1 L,
Соль 0,5 0.5
Масса лапши 12

Моржовь 7,50 6,0 -
Лук репчатый 7,1 6,0
Масло растительное 3 3
Бульон 143 143,00
Соль 0.5 0.5

Суфле куриное с рисом 55 9,47 9,02 2,52 129,00
№ 328 сб дошк
2016

цыплята-бройлеры с/м 92,34 92,34

масса отварной мякоти птицы 38

крупа рисовая 3,5 3,5.
вода 12,9 12,9
соль йодированная 0,1 0.1 .и.
МЖС* ВЯ«КОЙ рисовой Ь ЙШМ 15

яйцо куриное 7,2 6
мадло сливочное 3 3 - ;

сыр. 1,53 1.5
масса полуфабриката 60

масса готового суфле 55
Капуста тушеная ПО 2,24 4.05 8.68 84.70 18,79 № 303 сб шк 2017

капуста сже&м 157.5 126
масло растите'гьное 3,85 3,85
морковь 2,75 2.2
лук репчатый 5.28 4,4
томатом паста 2,86 2.86
мука пшеничная 1.32 1.32
сахар 0,8 0,8
соль йадироааммдя 0,4 0,4

Компот из изюма и яблок 150 0,29 0,10 21,77 89,96 . 1,20 ПК
яблоки свежие 13,68 12,0
ЙПОМ 7,65 7,5
масса отварных сухофруктов 12,0
Вода 152 152,0
сахар 5,0 5,0

Хлеб ржаной 40 40 40 2,64 0,48 15,84 79,20 табл 6 стр 144,Дел
+ 2012

Итого: 545 16,74 20,99 58,70 502.35 24,14

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК - ■

Залекзижа картофельная с 130/20 9,93 8.14 23,31 206,57 5,63 №308 СБ дошк
мясом со сметанным соусом 2016

гсьадиш (котлетное мясо б/к) 35,50 34.00

или фарш говяжий 35,70 34,00



Чай с сахаром и лимоном

М 4СЛ О СЛ ИЖ.1Ч.НОС

мжсДготового мясного фарша

Картофель
масса отварио< о протертого 
каого&еля
Лук репчатый

Масло растительное 
масса припушенного лука 
Масло сливочное

ССМЬ иодированная 

сухари панировочные 

масса полуфабрикате

Соус:

Сметана
Мука пшеничная

вода
Соус сметанный

150/5/5

2,40

165,60

10,80
1,60

1,60

0,50

2,40

5.00
1,30

15,00

2,40

26,00

124,5/120.4

118,00

9,00
1,60

6,50

1,60

0,50

2,40
153,00

5,00
1,30

15,00

20,00

0,10 . 0.02 5.18 21.89 2.24 №412 Делм2016

чай весовой 0,4 0,4
Сахар 5 5
лимон 5,55 5
Вода 150,0 150,0

Кошщтфское ьзделие крекер 15 15 15 1.35 2,70 9,60 67,47

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 табл 6 стр 134,Дели
+ 2012

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(яблнки.или апельсин. и»»и банан,или мандаринJ дошк.2016

Итого: 445 1330 11,42 57,73 389,93 17,87

ВСЕГО: 1510 44Д6 47,84 159,68 1249,23 46,11

2 неделя

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Кол - во

(в гр)

Кол - во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витлиин Сборник' ’ 

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с 
маслом сливочным

Чаи с молоком,сахаром

Крупа пшено
Молоко
Вода
Сахар
соль иодировлниая
Масло сливочное

чай весовой
Сахар
Молоко
Вода

140/4

170/6

17,7 
70
53
2 

0,4
4

0,45
6 

82 
90

17,7 
70 
53
2 

0.4
4

0,45 
6 
80 
90

3,84

2,74

3.06 .

2,15

19,47

10,00

123,94

70,41

0,00

1.25

ТГК№6Д

ЛЫ Ч1Д CV Д1.Ч11К
ЧЛ IX

Бутерброд с маслом 
сливочным

Батон нарезной
Масло сливочное

25/5

25
5

25
5

1,92 4.36 12,92 98,50 №1 Дели 2016

Итого: 350 8,49 9,57 42,39 292,85 1,25

Кисломолочный иани•ок

2-ой ЗАВ! РАК

150 2,10 2.50 10,50 72,50 0,45 №42.0 Сб дошк
2016

(кефир,рх ж н^матык, налит 
ок ани/Шфилшый) кисломолочный налиток 155 150

Итого: 150 2,10 2,50 10,50 72,50 0,45

ОБЕД

Салат из мяиы«ш<ой капусты 30 0,51 1,50 2.54 25,71 5,94 №10 СБ дошк 2016

Суп картофельный с 
гречневой крупой на мяент.м 
бштьонв

капуста квашеная 
лук репчатый 
сахарный песок 
Мас ло растительное

крупа гречневая 
картофель
Морковь
Лук репчатый
Mat >»o раогитслыюе 
соль иодированная 
Бульон

150

34,32
3,6
1,5
1.5

12
60 
7,5 

7.14
1.5 

0,65 
105.0

24
3

1,5
1.5

12
45
6
6

1.5
0.65
105,0

1.18 1.63 7.27

«

51,45 4,95 №86 сб жздк 2016

Азу-по-тагаря м и с отварной 
говядиной

Говядина (лопата б/к) 
Соль йодиро^шал

150

48
0.3

48
0.3

14,09 15,73 14,42 256.52 5.88 тгк



Ншиток ИЗ СужофруК'ГОВ

Хлеб ржаной

Картофель __ .
Лук репчатый 
Огурцы соленые

Масло растительное

Масса овощей

сухофрукты
Сахар
вода

150

35

133 
18

36,4

8

12,75 
5,00

152,00

35

30 
100 
15
20

8

120

12,50 
5,00

152,00

35

0,50

2,31

0,07

0,42

17,34

13.85

57

69,23

0,54 №394 Сб дошк 
2016

табл 6 стр 144,Дели
+ 2012

Итого; 515 4,50 3,62 40,99 203,21 11,43
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Вареники ленивые с маслом
сливочным 110/5 16,74 11,58 16,84 236,50 0,49 №243,244 сб дошк

творог 87,89 86,1 ‘
Мука, пшеничная в/с 12,0 12,0
яйцо куриное 7,56 6,3
тарный песок 6,30 6,3
Соль йодировданая 0,25 0,3
масса полуфабриката 105,0
масло сливочное 5,0 5,0

Напиток из шиповника • 150/5 0,50 0,21 12,23 52,53 75,00 №399сбдошх201б|
шиповник 15,3 15

сжар 5 5

вода 150 150
'ребешок из дрожжевого
есга 40 3,67 5,65 20,12 146 0,11 №445 сб дошк 2016

Мука пшеничная в/с 25.64 25,64
мука пшеничная в/с на подпыл 0,8 0,8
Саор 1,36 1.36
Масло сйшючное 1.16 1.16
яйцо куриное 1.63 1,36
Со пъ йоди| ю »днмая 0,4 0,4
Дрожжи сухие 0,2 0.2
Вода питъехая 10,32 10,32
повидло 10.2 10
Масао растительное 1,25 1,25
яйцо для смазки изделий 0,75 0,75

•к в инд упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12,60 53,34 2,50 №418 Дели2016

•ого: 435 21,51 17,44 61,79 488,37 78,10
ЖГО: 1450 36,61 33,13 155,67 1056,93 91,23

КБ 7 - ой

именование блюд и

»дуктов

ММСЯ

порции

Кол - во

(в гр)

Кол - во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник 

рецс-гпур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
ш ячневая молочная с 140Z3 4,70 4,79 23,37 171,47 ГТК М10Д
лом сливочным

Крупа ячневая 17,50 17,50
Молоко 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
СОЛЬ НОДИрОВЯНИаЯ 0,4 0,4
Масло сливочное 3,00 3,00

ейный напиток с 180/6 2,85 2.41 5,99 42,67 1,17 №414 Дета 2016
•ком

Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00
Молоко 90,00 90.00
Вода 108,00 108,00

1зброд С МВСДОМ 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 • №1 Дети 2016
•иным

Батан нфс:«ной 25 25
Масло сливочное 5 5

юрционнс сыр 10 10,20 10,00 2,63 2,66 34.33 №15сбшк2017 V
369 12,10 14,22 42,28 346,97 1,17

2 - ой ЗАВТРАК
молочный напиток 150/2 2,02 2,50 9,78 73,17 1.05

JT24ZV W ДОШК 
'ii'Ht

и

ip, ряженка, К8ГЫКНЯ1 тит 
до&нльиый)

кисломолочный Напиток 155 150

сахар 2 2 и
152 2,02 -2,50 9,78 73,17 1,05 4

ОБЕД
13 картофеля с 40 0,49 3,14 3.58 44,56 2,41 №23 сбдошж201( чми огурцами

огурцы соленые 21,84 12
1

картофель 21,92 16



День 8 - ой

Борщ со свежей капустой, 
картофелем на курином 
бульоне, со сметаной

морковь
лук репчатый
масло растительное

150/5

10,24
2,4 
2

8
.2
2

1.81 3,70 6,74 70,31 6.43 №63,сбдошк2016

Капуста см-жая • 15.0 12,0

Картофель
Морковь
Лук репчатый
Свекла
Сахар
Майло растительное 
соль иодированная 
Бульон
Томатная паста
Сметана

15,96
7,5

7,14
30,72 

0,8
3,0
0,5 
120
0,8
5,0

12,0
6,0
6,0
24,0 
0.8 
3,0 
0,5

120,0 
0,8 
5,0 / *’

Тефтели куриные с рисом в 
сметанно-томагнхш соусе

40/20 6.19 5,36 14,58 136,77 1,91
ТТК 698 от 
09.04.202!

Пюре Картофельное

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной

цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куримый
вода
рис
мт отварнсио рассыпчатого 
виса
Лук репчатый
Масло расшшчъное 
масса припущенное о лука 
соль йодироаанная 
мука пшеничная 
масса полуфабриката 
соус смсхадно- томатный:
сметала
мука пшеничная 
вода
томатная паста 
соль йодир»гаамная

Картофель
Молоко
Масло сливочное
соль иемтироваиная

яблоки свежие
едмр
вода

120

150

35

39,10
25,40
4,00
3,40

8,64
1,20

0,20
2,80

5,00
1,50

15,00 
0,80 
0,16

136,80 
18,96
4,20
0,45

27,40
5,00 

153,00

35

25,40 
25,40
4,00 
3,40

10,00

7,20
1,20
6,00 
0,20
2,80
48,00 
20,00
5,00
1,50 

15,00 
0,80 
0,16

102,60 
18,00
4,20 
0,45

24,00 
5,00

153,00

35

2,47

0,12

2,31

3.86

0.12

0,42

21,62

11,00

13,85

127,72

46.05

69,23

14,53

0,68

ла азу cd дишк 
ЧЛ1 «

342 со шк 2017

табл 6 стр 144Дел
+ 2012

Итоги: 560 13,39 16,60 71,37 494,64 25,96

Суп картофельный с 
рыбными фрижадедышми.

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

картофель
морковь

лук репчатый
томатная паста.

150

79,8
7,5

7,2
0,6

60 
6

6
0.6

1.32 1,67 9,23 63.6 6.65 №106,107 ебш* 2017

масло растительное 1,5 1,5

Чай с мармеладом

фрикадельки рыбные:

фарш из горбуши
яйцо куриное 
лук репчаты й 
соль йоди|н>а*нная 
вода питьевая
масса полуфабриката фрикаделек 
масса готовых фрикаделек

чаи весовой
вода питьевая
мармелад

160/10

29,6
1,8 
7Д 
0,3 
2,7

0,45 
160 
10

30

28,2
1,5 
6

0,3
2,7
37,5

. 30

0,45
160
10

0 0 19,32

«

72,89 0,02
№ 411 сб дошк
2016

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(яблоки,юги апельсин, или бадш^или мандарин)

Хлеб пшеничный 25 25,00 25.00 1,5*0 0,20 12,30 58,75 0.00

дошк.2016

табл 6 стр 134, Де.
+ 2012

Итог о: 445 3,62 2,27 50,65 242,24 16,67

ВСЕГО: 1526 31,12 35,59 174,08 1157,02 44,85



блюд и

про пу К1 С'в

Масса

порция

Кол - во

(в гр)

Кол - во

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник

рецептур
брутто нетто белки жиры утл-ды Кол с

Каша манная молочная с 
маСЯОМ. СЛИВОЧНЫМ

Какао с молоком

Бутерброд с маслом 
сливочным

ЗАВТРАК

Крупа манная
Молоко
Сахар
соль иодированная
Масло сливочное

Какао-порошок
Сахар
Молоко
Вода

Батон марешой
Майло сливочное

140/3

180/6

25/5

18,00
123,00
2,00
0,40
3,00

2,00
6,00

110,00
80.00

25
5

18.00
123,00
2,00
0.40
3.00

2,00
6,00 

110,00 
80.00

25
5

3.72

3,67

1,92

2,37

3,19

4,36

22.73

5,99

12,92

139,45

58,83

98.50

0,82

1,43

ТТК№4Д

№416Дели2016

№1 Дели2016

Итого: 359 9,31 9,91 41,64 296,77 2,25

Молоко кипяченое 
(молоко)

2 - ой ЗАВТРАК

молоко
150

158 150
2,10 2,50 9,85 71,40 1.95 Л»Ч1У vu дошк

Итого: 150 2,10 2,50 9.85 71,40 1.И

Саоат из моркови

Суп картофельный с 
клецками на куримом бульоне

Пиша, тушеная в соусе с
овощами

ОБЕД

морковь 
масло растительное

каргофель 
Морковь 
Лук рсячагый 
Масло растительное 
соль иодированная 
бульон 
клецки: 
мука пшеничная 

Масло сливочное

ЯЙЦО 
вода 
сонь йодированная 
масса теста 
масса готовых клецек

цыплята - бройлеры с/м 
масса отваркой мякоти пгины 
соус сметанный: 
Вода или отвар 
сметана
мука пшеничная 
соль иодированная 
масса соуса 
Картофель 
морковь 
Лук репчатый

40

150

150

48,00 
2,00

66,6
7,5
7,2
1.5
0.5

112.5

7,6

0.8

2.64 
12,00 
0.17

73,14

15.0
5,0
1.5

0,16

87Д 
32,0
17,6

38,40 
2,00

50
6.00
6,00
1.5 
0,5

112,5
25
7,6

0.8

2,2
12

0,17 
22,50 
25,00

69,0 
30,0

15,0
5,0
1.5

0,16
20,0 
65,6
25,6
14,4

0.54

2,54

7,61

2.61

3,13

7,43

2,96

13,08

9,95

37.97

100,07

170,08

-

1.04

3,45

24.36

ттк

№91,128 ебдошж 
2016

№319 Сб дошк
2016

2016

Компот из урюка

Хлеб ржаной

масло растительные

соль иодированная-

масса овощей с соусом

урюк

масса отварных сухофруктов

Вода

сахар

150

35

1,2
0,6

15.30

152,00

5.0

35

1,20 
0,6

120,0

15.00

27,60

152,00

5,0

35

0,33

2,31

0,02

0,42

10,83

13.85

44,85

«

69.23

0,00 №394 СБ дошк 
2016

табл 6 стр 144,Делг
+ 2012

Итоги: 525 13,33 13,60 50,64 422,19 28,85

Голубцы ленивые со
Сметвнно-томагнь’М соусом

УПЛОТНЕННЫЙ полдник

капуста сне*м

говядина б/к (котлетное мясо) 
или фарш говяжий

крупа рисовая

масса отварною риса

110/70
83,4

43.85

42

5,5

66

42

42

5.5

15,6

8.88 9,20 18,73 179.14 0,50
№314 сб дошк
2016



х

соус сметанно-томатный

Чай с сахаром

Слойка сладкая

Хлеб пшеничный

лук репчатый 

масло растительное 
масса припущенного лука 

яйцо
соль иодированная 
масса полуфабриката 
Масло растительное

Мука пшеничная 
вода
сметана
томатная паста 

соль иодированная 
томатного

чай. вещею й
Сахар 
Вода

Мука пшеничная
Мука пшеничная 
дрожжи сухие 
соль ипдироаалшя 
Сахар
Масло сливочное
Яйцо 
молоко 
мкс* теста 
Сахар
Масло сливочное 
масса пф 
яйцо
Масло растительное

150/5

35

25

10,71

2,75

5,40

0,55

0,90

1,13

11,25

3,75

0,60

0,15

0,4
5

150

21,70 
0,70 
0.28 
0,28 
0,70
1,75 
2,10
8,75

3,50 
1,75

0.60 
0,10

25,00

9

2,75

9

4,50

0,55

127,00

0,90

20,00

1,13

11,25

3,75

0,60

0,15

20,00

0,4
5

150

21,70 
0,70 
0,28 
0,28 
0,70
1,75
1.75
8,75 

35,00 
3,50
1,75

40,25 
0,50 
0,10

25,00

0,04

2,95

1,90

0,01

3,37

0,20

5.01

20,45

12,30

19,95

123,90

58,75

0,02

0,00

№410,411
Дсли2016

Сборник 
национальных 
блюд и кудижрны

табл 6 стр 13 4,Дел 
+ 2012

Сок в над упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12,60 53,34 2.50 №418Дали2016

Итог о: 470 14,37 12,78 69,10 435,08 3,02

ВСЕГО: 1504 39,11 38,79 171,25 1225,45 36,07

У

Наименоаание блюд и Масса Кол - во Кол - во Пищевые вещества Энергстичеекая Витамин Сбор»

продуктов порции (в гр) (в гр) ценность рсцегпур~

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

Каша пшеничная молпчязя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

Чай с мшюком. сахаром

Бутерброд с сыром, маслом
СЛИВОЧНЫМ

ЗАВТРАК

Крупа пшеничная
Молоко
Вода
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

чай’весовой
Сахар
Молоко
Вода

Вагон маренной
Сыр
Масло сливочное

140/3

170/6

25/5/5

18 
70
53 
2 

0,4
3

0,45
6 

82 
90

25
5,1 
5

18 
70
53 
2

0,4 
3

0,45 
6 
80 
90

25 
5
1

2.54

2,74

3.27

2,60

2,15

5,06

19,77

10,00

12,26

113,50

70,41

107,57

0,67

1,25

0,04

ТТК№9Д

№4 .13 ебди™.*
2016.

№3,сб дошк 2016

Итого: 354 8,54 9,81 42.03 291,48 1,96

Кисломолочный напиток

(кефир,ря жен* л,кашк,н.анит 
ок ацидофильный)

2 - ой ЗАВТРАК

кисломолочный наляг ок

150

152,00 150,00

2.00 2,50 9,88 68,53* 1,08
лачхо vo дишк 
АА8 4.'

'■ •• :<>:•

Итого: 150 2,00 2,50 9,88 68,53 1,08

Салат из свежей капусты с
Яблоками

ОБЕД

капуста свежая
МйХ4 прогретой Канусгы 
яблоки

Сахар

Масло растительное
ОйЖ шаброванная

40

44,38

5,7

1

2
0.2

35.5 
32
5

1

2 
0,2

0,05 2,04 .4,47 36.04 6,75

а-

№46 СБ шк 2017



Рюсхшъник ленинградский на
курином бупьоне.с куриными 
фрикадельками тшдагсо 
сметаной

Картофель

Крупа перловая

Морковь

Лук репчатый 
Масло растительное 

огурцы соленые 

соль иодированная 
Бульон 
цыплята-бройлеры с/м 
или фарш куриный 
Лук репчатый 
Яйио куриное 
Вода питьевая 

Соль йодированно 

масса полуфабриката фрикаделек

масса готовых фрикаделек 

Сметана

Суфле рыбное

горбуша ПБГ с/м 

масса отварной рыбы 
соус мешочный:

молоко

масло сливочное

мука пшеничная в/с

вода

Соль йодированная

масса густого молочною соуса 
яйцо куриное
масло растительное 
масса полуфабриката 
масса готового суфле

Пюре из овощей

картофель 
Морковь 
капуста свежая 
Соль йодированная 

молоко

масло сливочное

Компот из итюыа и яблок
яблоки свежие 
ином
ма*.са отварных сухофруктов

Вода

сахар

Хлеб ржаной

150/1076

60

120

150

35

66,50

6,00

7,50

3,57
2,00

18,20

0,50

114,00 
17,56
11,97

1,19
0,96

1,00

0,10

6,00

75,25

15

2,6

2,6

3

0,16

9,6
2

98
41,4
51,4
0.3

9

4,2

13,68
7,65

152

5,0

35

50,00

6,00

6,00

3,00
2,00

10.00 

0,50
114,00 

11,40
11,40
1,00 
0,80

1,00 

0,10

13,40

10,00

6,00

53,75

43

15

2,6

2,6

3

0,16

20
8
2
69
60

73,2 
33

40,8 
0,3

8,4

4,2

12,0
7,5
12,0

152,0

5,0

35

2,51

9,70

2,86

0,29

2,31

6,73

4,63

3,52 ‘

0,10

0,42

21.51

2,44

13,25

21,77

13,85

166,84

1

90,00

96.12

89,96

69,23

5.13

0,19

21.5

1,20

№82 сб дошх2016

Г , ,

№ 284 сб дошк
2016

№348сбдошк
2016

7ТК

табл 6 стр 144 Дел
+ 2012

Итого: 571 17,72 17,44 77,29 548,19 34,77

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Пудинг творожный с
молоком сгущенным

Творог
Манная крупа
Яйцо
Сахарный песок

Соль йодированная

Масло сливочное
Сухари панировочные

Сметана

молоко сгущенное
Чай с сахаром и лимоном 

чаи весовой 
Сахар 
лимон 
Вода

Фрукты свежие

(яблоки или апельсин, или баихн.ичи мандарин)

110/20

150/5/5

100

94,82 
8,80 
6,60
8.80

0,40

4,40 
4,40

4,40

20,40

0,4
5 

5.55 
150,0

100

93,50
8.80
5,50
8.80

0,40

4,40
4,40

4,40

20.00

0.4
5 
5

150,0

100

18,13

0,10

0,40

15,55

0.02

0.40

37,43

5,18

980

362,20 

•

21,89

47,00

0,44

'•г- :

2,24

10,00

№249 СБлошк
2016

№412Дсли2016

№386 СБ

дошк.2016
Итого: 390 16,63 15,97 52,41 431,09 12,68
ВСЕГО: 1465 46,89 45,72 181,60 1339,28 50,49



День 10 - ын
Наименование блюд и
ГфСМП'КЬЖ

Масса 
лорцди

Кол - во
(в гр)

брутто

Кол - во 
(в гр) 

нетто

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин Сборник 
рецептур

бедки жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная 140/3 4,24 3,27 23,87 152,91 0,67 ТГК№5Дс маслом снимочным

Крупа герку пссокая 18 18
Молоко 123 123
Сахар 2 2

Соль йодированная 0,4 0,4

Масло сливочное 3,00 3,00
Кофейный напиток с 180/6 2,85 2,41 5,99 42,67 1,17 №414 Дави 2016
молоком

Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00

Молоко 90,00 90,00

Вода 108,00 108,00
Бутерброд с маслом 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Деля 2016
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарезной 25 25
Масло сямжжн* >е .5 5

Итого: 359 9,01 10,04 42,77 294,09 1,84
2-он ЗАВТРАК

Молоко кипяченое 150 2,10 2,50 9,85 71,40 1.95
ли гу со дошк

(молоко) молоко 158 150
Итого: 150 2,10 2,50 9,85 71,40 1,95

ОБЕД
Сапат из .свеклы с огурцами 40 0,58 2,44 0,27 34,96 3,40 №37сбд /16
солеными

свекла 30,72 24,00
■>—-

огурцы соленые 14,56 8,00

Лук репчатый 2,40 2,00

зеленый Горошек к/с 6,68 ' 4,00

масло растительное 2,40 2,40

Суп-/шш«а домадхняя на 
мясном бульоне

Мука пшеничная

150

11,3 11,3

1,54 3,33 6,97 69,45 0,30 №94сбдош>2016

ЯмцО 3,6 3
вода 2,1 2,1
Соль 0,5 0,5
Масса лапши 12
Морковь 7,50 6.0
Лук репчатый 7.1 6.0
Масло растительное 3 3
Бульон 143 143,00
Соль 0,5 0,5

Гуляш из отварной говядины

говядина лопатка б/к

30/30

42,00 42,00

8,73 10,07 1,73 132,60 0,55 №293 сб рецептур
2016

Соль йцднровам1*ая 0,30 0,30

масса отварной говядины 30,00
Морковь 13,13 10,50

лук репчатый 6,36 5,30
Вода питьевая 22,50 22,50
томатная паста 0,90 0,90
мука пшеничная в/с 1,50 1,50
масло растительное 2,00 2,00

Макаронные- изделия 
отварные

макаронные ичлелия

110

38.50 38,50

4.15 0,49 ■ 23,41 114,62 №205 ебшк 2017

Вода литьевая 231.00 231,00 «
Маски сливочное 1,70 1,70
Соль йодироаанюя 0,45 0,45

Кжель
Кисель-кот tertrj^ar ,

150
17,50 17,50

0,00 0.00 13.0 52 0,83 ТТК

Сахар 5.00 5,00
вода 150.00 150,00

2,31 0,42 13,85 69,23
табл 6 стр 144,Дето

Хлеб ржаной 35 35 35 + 2012

Итого: 545 17,31 16,75 59,23 472,86 5,08

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Омлет натуральный
яйцо

130
108 90

9,67 11,37 22,22 205,46 0,25 №229,сб дошкЗО 16

йопоко 45 45
Мйсхл омяетмой Смеси 135
масло сливочное 2,2 2,2



Напиток из шиповника

СОЛЬ ИОДИрОКАЮЖЯ

масса готового омлета

шиповник
сахар

вода

150/5

0,3

15,3 
5

150

1 0,3
130

15 
5

150

0.50 0,21 12,23 52,53 75,00 №399 ебдошк 2016

Кондитерское изделие печенье ' 20 20,00 20,00 1.50 1,86 14,88 83,40 табл 6 стр
136,Дд ели +.2012

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1.52 0,16 9,84 47,00 0,00 табл 6 стр 134,Дели
+ 2012

Сок в инд упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12,60 53,34 2,50 №418Дкпи2016
Итого: 450 13,79 13,60 71,77 441,73 77,75
ВСЕГО: - 1504,00 42,21 42,89 183,62 1280,08 86,62
ИТОГО за 10 дней 15072,00 420,03 424,10 1794,59 12796,67 532,71
ИТОГО за 1 день в среднем на 1 влепи санника 1507,20 42,00 42,41 179,46 1279,67 53,27
Примечание:
1. Предусмотренные среднесуточные- нормы, утвержденные СанПиИ применены с учетом пребыкаиия детей в ДОУ
2. При отсутствии каких-либо продуктов, в цепях обеспечения полноценного сбалансированно о питания, разрешается их.замена на равноценные 
по составу продукты в соответствии с табпш^й замены продуктов по бемш и углеводам (Приложение №14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДОУ) были использованы следующие нормативна - технические документы:
1.1 Сборник репегпур блюд и кулинарных изделий для питания детей а дошкольных образовательных
учреждений, Туте пьян В. А., Мог мльныйМ.-П. Москва Дели принт 2010г.
1.2 Сборник рецептур бпнзд и кулинарных изделий дая предлрия тия общественного питания при обшеобразоаггелъных 
школах , Тутеимн В.А. Москва 2004 г.
1.3 Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания
ТутельянВ. А., Москва Дели Плюс 2012 г.
1.4 . Справочник рецептур блюоддя питания дстей г. Москвы.выпуск 4,2003
1.5 . Сборник технологических норматив»», рецептур блюд куШнйрных изделий для детского питания, "Партнер", 2010
1.6 . Сборник рецептур на проекцию, питания для питания детей в дошкольных обризожахельных
организациях, Тутельян В.А., Мог ильиыйМ.П. Москва Дели плюс 2016г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 категории упитанности;
сельскошзяйственнкя птиш охлажденная погром»снная
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без галоны
яйна куриные рассчитш^ы условно при массе брутто 48г- массой нетто 40г
картофель рассчитан по закладке продуктов с 1.09(25% отходы) морковь, свекла рассчитаны с 1.09 (20% отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,5%
огурцы соленые в банках без уксуса, с лимонной кислотой
сметана с массовой долей жира 15%
кисломолочные продукты. молоко с мвиСрвоЙ долей жира 2,5%


